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Kontor, media och uppdragsverksamhet med endast
kontorsverksamhet '

Exempel pa vanliga risker

e Anstrangande arbetsstéliningar som kan orsaka besvar (t.ex. i nacke, skuldror
och armar)

e Bildskdrmen kan orsaka synbesvar (direktblandning och reflexblandning)
o IT- stress (mejl, sms)
e Stress

e Hdga ljudnivéer (t ex andras samtal och telefonsamtal, steg och dorrar som slar,
ventilationen, skrivare och kopieringsmaskiner)

e Bristande stadning

o Dalig belysning (blandar och gor arbetet mer tréttande)

o Dalig ventilation (fér varmt pa sommaren och for kallt pa vintern)
o Konflikter

o Krankande sarbehandling

e Overtid

o Att arbetet blir granslost

¢ Monotont arbete

e Ensamarbete

Fysisk inaktivitet

Att vara fysiskt inaktiv under Iang tid vid datorarbetsplatsen, kan i langden bidra till att skapa
olika problem med halsan och valbefinnandet, till exempel:

e Ensamarbete
e Svaga muskler, skort skelett och nedsatt rorlighet

o Effekter pa amnesomsattningen och hjart- karlsystemet

" Riskerna &r framtagna utifran Arbetsmiljéverkets hemsida, arbetstagarorganisationer och intervjuer med féretag inom media, kontor
och uppdragsverksamhet.
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o Overvikt, diabetes, hogt blodtryck, férhéjda blodfetter och hjart- karlsjukdomar
e Forstoppning och dkad risk fér cancer

e Okad stresskanslighet

Information om arbetsmiljo inom bransch

Nedan finns information om risker i arbetsmiljon for dig som arbetar med Dataverksamhet
och dvriga kontor med radgivande verksamhet.

Klicka pa lanken och valj "Oppna hyperlank”.
Arbetsmiljoverket

Arbete vid bildskarm:
https://www.av.se/inomhusmiljo/dator--och-bildskarmsarbete/

Inomhusmiljé och halsobesvar:
https://www.av.se/inomhusmiljo/inomhusmiljo-och-halsobesvar/

Ljud och akustik:
https://www.av.se/inomhusmiljo/ljud-och-akustik/

Ljus och belysning:
https://www.av.se/inomhusmiljo/ljus-och-belysning/

Lokaler och arbetsutrymme:
https://www.av.se/inomhusmiljo/lokaler-och-arbetsutrymme/

Luft och ventilation:
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/

Stadning:
https://www.av.se/inomhusmiljo/stadning/

Temperatur och klimat:
https://www.av.se/inomhusmiljo/temperatur-och-klimat/

Arbetsstallning och belastning — ergonomi:
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsstallning-och-belastning---ergonomi/
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Prevent

Kontorets utformning:
http://www.prevent.se/amnesomrade/arbetsplatsens-utformning/lokaler/kontor/

Arbetsmiljoupplysningen

Kontorsutformning:
http://www.arbetsmiljoupplysningen.se/Amnen/Oppet-kontorslandskap/

Anstalld pa bemanningsforetag:
http://www.arbetsmiljoupplysningen.se/Yrken/Anstalld-pa-bemanningsforetag/
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