M FRILANS FINANS

Nedan finner du en tabell som visar nagra exempel pa vad som &r godkéant eller inte:

* Tdnk pa att datumen fér dina friskvdrdsaktiviteter ska kunna kopplas till dina arbetsdatum.

Aktivitet Summa Period Arbetsdatum Godkand Friskvardsavdrag
friskvards- Friskvards- friskvardsaktivitet
aktivitet aktivitet (Enligt skatteverket)
Gymkort 3 000:- 12 manader 6 manader Godkand 1 500:-
Massage 2 500:- 14/10-19 10/10-19 Godkénd 2 500:-
Badminton 250:- 1/1-20 3/1-20 Godkand 250:-
Fiske 200:- 5/1-20 5/1-20 Inte Godkand 0:-
Bowling 500:- 17/1-20 20/12-19 Godkand 0:-
Gymkort 5 000:- 12 manader 12 manader Godkand 2 800:-
Kiropraktik 2 000:- 5/5-19 4/5-19 Inte Godkand 0:-
Naprapati 1 500:- 7/11-19 12/11-19 Inte Godkand 0:-

Gron farg = Godkant.

Rod farg = Inte godkant.

Att “Bowling” inte dr godkdnt for utbetalning i detta fall dr for att arbetsdatum ligger en mdnad efter
friskvardsaktiviteten. Om de hade varit ndrmare i tid, det vill séga samma ménad hade detta varit
godkdnt dd Bowling dr en godkdnd friskvdrdsaktivitet enligt skatteverket.





