(W8] FRILANS FINANS

=

2022-05-05

Allman checklista

Checklistan ar framtagen till dig som jobbar inom egenanstallning, fér att du snabbt ska
kunna stamma av din arbetsmilj6é pa uppdrag som du gor.

Upptacker du nagot pa din arbetsplats som brister behdver du ta detta med skyddsombudet
pa arbetsplatsen eller annan ansvarig pa arbetsplatsen, om du inte far svar eller undrar nagot
sa ber vi dig att kontakta oss.

Kanner du dig trygg i din arbetsmiljo?
Jad Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Vet du vem du ska kontakta vid fragor/problem gallande den befintliga arbetsmiljén?
Jald Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Har du tillracklig information/utbildning for att utféra alla arbetsmoment och hantera alla
maskiner som du behdver?

Jald Nej [J Ej relevant [

Atgard:

Har du korrekt skyddsutrustning fér dina arbetsuppgifter/maskiner och vet du hur du ska
anvanda dem?

Jald Nej (I Ej relevant [

Atgard:

Ar du informerad om risker for fall/halkolyckor pa din arbetsplats och hur du kan undvika
dem?

JaOd Nej O Ej relevant O

Atgard:

Ar arbetsbord och stolar av god ergonomisk standard, till exempel anpassningsbara, héj- och
sankbara?

Jald Nej (I Ej relevant [

Atgard:

Finns det en lamplig plats foér arbetspaus/matplats och tar du regelbundna arbetspauser?
Jald Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Tar du tillracklig dygnsvila mellan dina uppdrag?
Jald Nej (I Ej relevant [

Atgard:
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Finns rutiner for forsta hjalpen som ar kanda av de som jobbar pa arbetsplatsen?
Jad Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Finns brandskyddsutrustning tillganglig och i fullgott skick?
Jald Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Finns det minst tva utrymningsvagarna som ar markerade, markta med upplysta skyltar, fria
och 6ppningsbara utan nyckel?

Jad Nej (I Ej relevant [

Atgard:

Har uppdragsgivaren bedémt och informerat dig om de risker som finns med vibrerande
maskiner?

Jad Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Vid truckkérning, har du truckutbildning, skyddsskor och uppdragsgivarens tillstand att kéra?
Jald Nej (I Ej relevant [
Atgard:

Ar du oséker pa vad som géller kring din arbetsmiljé sa hér av dig till oss for vagledning.

Mer information och riskbeddmningar fér vanliga yrken finns pa var hemsida
https://www.frilansfinans.se/arbetsmiljo/

Pa Prevents hemsida finns utékade checklistor for specifika yrken

https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/checklistor/
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