Lokalvardare, hem/stadhjalp

Vi manar om dig och din

arbetsmiljo.

Innan du paborjar ett uppdrag som lokalvardare, hem/stddhjalp rekommenderar vi att du féoranmaler
uppdraget till oss. Det goér det mojligt for oss att i god tid kontrollera att arbetet técks av vara
forsakringar. Det underlattar ocksa vid till exempel handlaggning av eventuell sjuklén och vid
anmalan av eventuella arbetsskador till Forsakringskassan.

Vi rekommenderar dven att du upprattar ett uppdragsavtal med din uppdragsgivare. Pa sa satt
minimerar du risken for missforstand kring uppdraget.

Risker: Tank pa:
e  Att slita ut kroppen pga obekvdama e Din arbetsstallning ar viktig, arbeta
arbetsstallningar och att bara tungt ergonomiskt, Ias mer o ergonomi pa var
hemsida.
e Att arbeta ensam e  Undvik om mojligt att arbeta ensam, speciellt

vid riskfyllda arbetsmoment. Om du behéver
arbeta ensam, se till att nagon alltid vet var du
befinner dig och ha tillgang till en mobil

* Du I'<'an utsattas for k.‘.emiSka risker vid e Anvind endast kemikalier som dr godkanda for
anvéndande av rengéringsmedel. dndamalet. Anvind skyddsutrustning.

Om olyckan ar framme ar det viktigt att den rapporteras och utreds sa att nodvandiga atgarder kan
vidtas och eventuella arbetsmiljérisker lokaliseras. Aven tillbud, en handelse som kunde ha lett till
skada eller ohilsa, ska rapporteras i férebyggande syfte.

Vid olycka eller tillbud, fyll i blanketten som nas via lanken nedan. Beskriv det som intraffat noggrant
och skicka blanketten skyndsamt efter att hdandelsen intraffat via mejl eller post till adressen langst
ner pa blanketten.

Blankett for olycka och tillbud (PDF)
Har hittar du mer information om arbetsmilj6 och férsdkringar.

Din arbetsmiljo ar viktig, sa tveka inte att hora av dig om du undrar 6ver nagot. Lycka till med dina
uppdrag.

Vanliga halsningar,
Frilans Finans


https://d36fgo9tveb5fn.cloudfront.net/wp-content/uploads/2020/02/14102841/Rapportering-av-tillbud-eller-olycka_sv_en_v1-3.pdf
https://www.frilansfinans.se/arbetsmiljo/
https://www.frilansfinans.se/vara-forsakringar/

