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FRILANS FINANS

Allman checklista for att kontrollera din arbetsmiljo

For egenanstallda infor varje uppdrag

Fyll i innan du pabérjar ett uppdrag

Checklistan ar ett stod for dig som egenanstalld i dialogen med uppdragsgivaren och Frilans Finans. Det ar till for att

fanga upp brister eller potentiella risker infor ditt arbete.

Om du svarar Nej pa en kontrollpunkt, Starta inte eller avbryt arbetet vid omedelbar och allvarlig fara fér liv eller hilsa.
Kontakta Frilans Finans eller din uppdragsgivare sa hjalper vi dig med atgardsplanen fér det som hittats.

Datum

Uppdrag

Uppdragsgivare

Plats

1. Uppdrag och introduktion

Innan arbetet paborjas ska det vara tydligt vilket uppdrag som ar godkéant, var arbetet ska utféras och vem som ar kontaktperson pa

plats.

Kontrollpunkt

Ar uppdraget godként och
registrerat hos Frilans Finans?

[\ []]

Kommentar

Stammer arbetsmoment, plats,
arbetstid och eventuell
utrustning med det registrerade
uppdraget?

Ar eventuella férdndringar av
arbetsplatsen eller
arbetsmomenten avstamda
med Frilans Finans?

Har jag fatt en tydlig
introduktion av
uppdragsgivaren till
arbetsplatsen och dess
sakerhetsrutiner?

Har uppdragsgivaren informerat
mig om arbetsplatsens risker
och lokala sakerhetsrutiner?

Vet jag vem som ar min
kontaktperson eller
arbetsledare pa plats vid fragor
om arbetsmiljon?
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Har jag de kunskaper och
instruktioner som kravs for att
utfora uppgiften sakert?

Vet jag vad jag ska gora och
vem jag ska kontakta vid en
olycka, ett tilloud eller akut
sjukdom?

2. Fysisk sdakerhet och utrustning

Har fokuserar vi pa att forebygga olyckor, skador och risker kopplade till plats, utrustning och arbetsmoment.

Kontrollpunkt

Har jag ratt personlig
skyddsutrustning och vet jag
hur den ska anvandas?

Ja

\[]]

Kommentar

Ar maskiner, verktyg och
teknisk utrustning i gott skick
och sdkra att anvdanda?

Har jag den utbildning,
introduktion, behorighet och de
instruktioner som kravs for
arbetsmomenten?

Har jag identifierat lokala risker,
exempelvis fallrisk, halkrisk,
trafik, buller eller farliga
amnen?

Vet jag var nédutgangar,
brandslackare och utrustning
for forsta hjalpen finns?

Kan jag larma och snabbt fa
hjalp om jag ska arbeta ensam?

3. Ergonomi och hallbart arbete

Arbetsmiljé handlar ocksd om att arbetet ska kunna genomforas utan onddig belastning och med rimlig aterhamtning.

Kontrollpunkt

Ar arbetsstationen, exempelvis
bord, stol och belysning,
anpassad till arbetet?

Ja

Nej

Kommentar

Kan jag variera arbetsstallning
och arbetsmoment for att
forebygga belastningsbesvar?

Finns det utrymme for
regelbundna pauser och en
lamplig plats for aterhamtning?
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Har jag mojlighet till tillracklig
dygnsvila mellan arbetspass?

[] (]

4. Organisatorisk och social arbetsmiljo

Kontrollera att uppdraget kan genomforas med rimlig arbetsbelastning och i en respektfull miljo.
Kontrollpunkt Ja Nej Kommentar
Kan arbetet genomféras med

rimlig arbetsbelastning, [ []
arbetstid och aterhamtning?

Ar arbetsklimatet respektfullt
och finns tydliga rutiner vid hot,
vald, trakasserier eller
krankande sarbehandling?

Vet jag vem jag ska kontakta om
arbetsbelastningen eller
arbetsklimatet innebar risk for
ohalsa?

Atgirdsplan vid svar Nej

Om du kryssat i Nej i ndgon av kontrollpunkterna ovan sa ta kontakt med Frilans Finans och Uppdragsgivaren sa hjalper
vi dig vidare med bedémningen av arbetsmiljon. En allvarlig risk ska atgdrdas innan arbetet startar eller fortsatter.

Brist Atgird Ansvarig Klart senast Far arbetet starta?

Kontakt: 0771-15 10 00 | info@frilansfinans.se | Vid akut fara eller allvarlig skada: ring 112.
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